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Personalia 

Eric Nijst 

Vechtplantsoen 52 

3554 TG Utrecht 

06 – 146 77 101 

eric.nijst@gmail.com  

linkedin.com/in/eric-nijst  

Geboren 7 augustus 1968 

Referenties op aanvraag   

Competenties 
Sociaal betrokken | Resultaat gericht  

Bestuurlijk sensitief | Besluitvaardig 

Communicatief sterk | Leergierig  

Autonoom | Dienstverlenend | 

Goede beheersing Microsoft Office | 

Goede uitdrukkingsvaardigheid 

Nederlands | BHV 

Opleidingen  

Master Arbeids- en Sociale 

Zekerheidsrecht (na schakeljaar 

Arbeidsrecht) 

2006 – 2011 | UvA  
 

Management, Economie en Recht 

1989 – 1994 | HEAO Utrecht 
 

Propedeuse Bedrijfseconomie 

1987 – 1989 | HEAO Utrecht 
 

VWO diploma | 1987 
 

Cursussen: 

• Bezig met opleiding Adviseur OR 

https://opleiding.or-

ondersteuning.nl/opleiding-tot-

adviseur-or/ 

• Master Practioner NLP (2018-

2019) 

• WFT Basis (NIBE-SVV, 2017) 

• Diverse webinars over 

ontwikkelingen arbeidsrecht  

• Leergang Collectieve Pensioenen 

(SPO; 2013; PE in 2015 en 2017) 

Perspectief 
Collega’s oŵschrijveŶ mij als een goede organisator met sterke communicatieve 

vaardigheden en gevoel voor bestuurlijke verhoudingen. Ik ben goed thuis in de 

relevante (arbeids)regelgeving en heb ruime ervaring met arbeidsgerelateerde 

vraagstukken omtrent Sociaal Plan, CAO en arbeidsvoorwaardelijke regelingen en 

complexe reorganisaties. Ik ben een verbinder met een groot maatschappelijk 

netwerk. Ik wil samen werken aan een evenwichtige oplossing waarin ieders 

belangen tot uitdrukking komen. Daarbij vind ik een goede sfeer belangrijk.  

 

Werkervaring 

2019 – heden | Verbinder Stichting Kracht van Zuilen/ Burennetwerk Zuilen 

(onbezoldigd) 

2019 – heden | Coördinator Vakbondshuis Utrecht (onbezoldigd) 

 

Pensioenspecialist StiPP (Pensioenfonds voor de Uitzendbranche) 

2013 – 2018 | Syntrus Achmea Pensioenbeheer | De Meern 

• Coördinatie van verschillende pensioenprocessen 

• Beantwoorden van ingewikkelde klantvragen (deelnemers en werkgevers) 

• Complexe loon- en pensioenberekeningen maken waaronder premievrije 

voorzetting en bruto-netto berekeningen  

• Verwerken periodieke uitkeringen en afkopen 

  

Pensioenspecialist SBZ (Pensioenfonds Zorgverzekeraars) 

2010 – 2013 | Syntrus Achmea Pensioenbeheer | De Meern 

2003 – 2010 | Stichting Bedrijfstakpensioenfonds Zorgverzekeraars | Driebergen 

Werkzaamheden vergelijkbaar met bovenstaande 

 

Lid Ondernemingsraad  

2010-2018| Syntrus Achmea Pensioenbeheer | De Meern 

Vanuit de Ondernemingsraad betrokken bij complexe reorganisaties, 

bijvoorbeeld als vertegenwoordiger in regiegroep afbouw BPF Dienstverlening 

 

Lid Centrale Ondernemingsraad 

2010-2013| Achmea | Zeist 

Vanuit de COR betrokken bij complexe reorganisaties, bijvoorbeeld als 

vertegenwoordiger in regiegroep bij overname Achmea Vitale (Arbozorg) 

 

Secretaris Personeelsvertegenwoordiging (PVT) 

2005 – 2010 | Stichting Bedrijfstakpensioenfonds Zorgverzekeraars | Driebergen 

Vanuit de medezeggenschap betrokken bij overname SBZ door Achmea  

 

Uitvoerend Secretaris Pensioenfondsen 

2001 – 2003 | CSM Nederland | Diemen 

• Verzorgen van vergaderstukken en notulen t.b.v. de besturen van twee 

pensioenfondsen en commissies 

• Opstellen nieuwe reglementen en jaarverslagen 

• Bewaken van afspraken  

• Informeren van besturen en commissies over actuele ontwikkelingen 

 

 



 

 

 

  Interesses 
• Politiek (PvdA) 

• Actief gemeentelid Kerk op Zuilen 

(PKN) 

• Sporten (fietsen, wandelen, 

zwemmen, fitness) 

• Lezen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Eric Nijst 

    Vechtplantsoen 52 

    3554 TG Utrecht 

    06 – 146 77 101 

    eric.nijst@gmail.com 

    linkedin.com/in/eric-nijst 

 

 

 

Werkervaring –vervolg- 

Medewerker Commercieel Vastgoed / Projectsecretaris 

1998 – 2001 | Gemeente Houten, Dienst Stadsontwikkeling 

• Bedrijfscontactfunctionaris 

• Acquisitie nieuwe bedrijven 

• Ontwikkeling nieuw bedrijventerrein 

• Verzorgen van vergaderstukken en notulen van diverse overleggen 

 

Secretaris Stuurgroep Werkgelegenheid 

1995 – 1998 | Gemeente Utrecht, Dienst Stadsontwikkeling 

• Verzorgen van vergaderstukken en notulen t.b.v. Stuurgroep en 

diverse commissies  

• Projectleiding en budgetbeheer 

• Opstellen voortgangsrapportages 

• Interne en externe communicatie 

 

Uitzendkracht 

1994-1995 | Utrecht en omgeving 

Als uitzendkracht heb ik diverse secretariële en beleidsondersteunende 

werkzaamheden verricht bij o.a. Sara LEE/ Douwe Egberts, Directie VVV 

Utrecht en Secretarie Gemeente Utrecht 

 

 

Overige activiteiten 
2019 – heden | Coach Jeugdwijkraad Utrecht Noordwest 

2019 – heden | Reintegratieconsulent Vakbondshuis Utrecht 

2018 – heden | Lid werkgroep Werk & Inkomen PvdA Utrecht 

2018 – heden | Lid werkgroep Kerk in de Wijk Kerk op Zuilen 

2018 – heden | Lid werkgroep Liturgie Kerk op Zuilen 

2014 – heden | Vice-voorzitter/secretaris, vanaf 2019 voorzitter 

Wijkraad Utrecht Noordwest 

2013 – heden | Lid en vanaf 2017 vice-voorzitter Ledenparlement FNV 

2013 – 2017   | Secretaris sectorraad Diensten FNV 

2012 – heden |  Voorzitter VVE Vechtplantsoen 

2012 – 2018   | Lid CAO onderhandelingsdelegatie FNV Achmea 

2010 – 2018   | Secretaris Concernraad FNV Achmea 

2010 – heden | Vakbondsconsulent Werk & Inkomen 

 

 

Voor een volledig overzicht verwijs ik u graag naar mijn LinkedIn-profiel! 
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