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Begin voor jezelf 
 
Waar begin je? 
 

Wanneer iemand bedenkt voor zichzelf te beginnen, wordt er al snel aan verschillende 
punten gedacht zoals: 
 

- Een lening aanvragen bij de bank.  
- Een businessplan schrijven.  
- Geldzaken  
- KVK  
- Etc.. 

 
Echter, een bedrijf begint zelden met bovenstaande onderwerpen. Een bedrijf begint juist 
met kleine stapjes waarbij het idee hooguit op een bierviltje wordt opgeschreven. Bij 
voldoende actie groeit dit idee uit tot een bedrijf.  
 
Als je een idee hebt voor een bedrijf, schrijf dat idee eens hieronder op. Wat wil je bereiken? 
Waar droom je van? Wat lijkt je tof? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 

Vanuit je idee is het zaak om terug te stappen. Zo ken ik iemand die een verhuisbedrijf wilde 
starten. Een mooie ambitie en op het oog een grote stap. Als je terug stapt, wat is dan de 
eerste kleine actie die je moet nemen richting je doel? Hij startte met het doen van een 
verhuizing voor een vage kennis voor een laag tarief. Hij huurde een busje, deed de 
verhuizing en daar reflecteerde hij op: Vond ik het leuk? Ging het goed? En wat is de tweede 
stap? Later kocht hij een busje, liet hij het bedrukken en nam hij mensen in dienst met een 
afstand tot de arbeidsmarkt. Daardoor voelde hij zich extra gepassioneerd. Dit proces 
duurde twee jaar.  
 
Ik bedoel maar. Een bedrijf heb je niet binnen een mum van tijd. Je zult 1 moeten starten en 
2 door moeten zetten en 3 door moeten zetten en 4 door moeten zetten.  
 
Print dit document uit en schrijf op de volgende pagina je doel/idee/droom op en stap terug 
met wat er allemaal moet gebeuren om die droom te bereiken. En dan begin je dus met de 
kleinste stapjes zoals (om even in het verhuisvoorbeeld te blijven): Volg op Instagram een 
verhuisbedrijf. Bel een eigenaar van een verhuisbedrijf op (wat heeft hij gedaan om zover te 
komen?). Verzamel mensen om je heen die iets dergelijks hebben gedaan en kijk wat je kan 
doen in je omgeving met betrekking tot je concept. Welke stapjes kan je zetten? 
 
Vaak verandert je idee nog als het in de praktijk gaat brengen. Je krijgt nieuwe inzichten.  
Check de volgende pagina voor het invullen van het ‘terugstap document’. Vul onderin in 
wat je wilt bereiken. En kijk wat je allemaal kan doen op weg naar dat doel totdat je bij je 
eerste stappen komt. Succes. 
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Succes!! 
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